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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада №11 «Теремок» 

города Вятские Поляны Кировской области (далее План) - нормативный акт, устанавливающий объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности по освоению основной образовательной 

программы дошкольного образования. План  МКДОУ детского сада №11 «Теремок» разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;  

 Приказом МО РФ № 1014 от 30.08.2013г. "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

 Уставом МКДОУ детского сада №11 «Теремок»; 

 Основной образовательной программой  дошкольного образования МКДОУ детского сада №11 «Теремок».  

В дошкольном учреждение  функционирует 4 группы: 

Группа Возраст Длительность пребывания 

№1  «Смешарики»  От 2-3 лет (первая младшая группа) 10,5 часов 7.00-17.30 

№2  «Акварельки» От 3-4 лет (вторая младшая группа) 10,5 часов 7.00-17.30 

№3  «Гномики» От 3-4 лет (вторая младшая группа) 10,5 часов 7.00-17.30 

№4  «Семицветик» От 4-5 лет (средняя группа) 12 часов 6.30-18.30 
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Ежедневное начало и окончание занятий   определено в расписании по пятидневной рабочей неделе в каждой 

возрастной группе. Расписание занятий  утверждено приказом руководителя ДОУ. Воспитательно-образовательный процесс 

с детьми осуществляется по четырем направлениям: занятия; совместная деятельность воспитателя с детьми,  

самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьей. В работе с детьми используются различные формы работы: 

фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности 

программного и дидактического материала.                

Задачи образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые не решаются в ходе  занятий, 

планируются на утренние и вечерние отрезки времени в  совместной деятельности воспитателя с детьми.     

В детском саду согласно СанПиН и основной образовательной программы дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада  № 11 «Теремок» города Вятские Поляны Кировской 

области установлена максимальная продолжительность занятий: 

Перерывы между занятиями 10 минут. 

Периоды 

образовательной 

деятельности  

Начало Окончание 

 

Количество 

учебных недель 

(дней) 

Выходные дни 

I период 01 сентября 22 декабря 16/80 06.11.2023 г. 

II период     09  января           17  мая 18 /88 с 01-08. 01. 2024 г., 23.02.2024, 08.03.2023, 

29.04 - 01.05.2024 г., 09 - 10.05. 2024 г. 

Возраст детей Группа Продолжительность  образовательной  

деятельности в неделю 

Продолжительность 

занятия 

2 -  3 первая младшая 1 час 40 минут 10 минут 

3 - 4 вторая младшая 2 часа 30 минут 15 минут 

4 - 5 средняя 3 часа 20 минут 20 минут 
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Начало учебного года -  01 сентября 2023 г. , окончание учебного года -  31 мая 2024 г. 

С 27 мая по 31 мая 2024 г. – проведение мониторинга освоения воспитанниками младших, средней  групп основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

С 25 декабря по 31 декабря 2023 г. зимние каникулы, в этот период организуются мероприятия спортивного, художественно-

эстетического и познавательного цикла, новогодние утренники.  Продолжительность учебного периода – 34 недели. 

В группе  нового набора: № 1(первая младшая группа 2-3 года) –  начало учебного года с 16 октября 2023 г.  (с 01. 09.– 13.10. 

2023 г. – адаптация), продолжительность учебного периода – 28  недели. 

С целью освоения основной образовательной программы ДО на 100 % занятия, выпадающие на праздничные дни (06.11.2023, 

23.02.2024, 08.03.2024, 29.04. - 01.05.2024 г., 09 - 10.05. 2024 г.), проводиться в период с 20.05 по 24.05.2024 г. 

Летне – оздоровительная работа – с   03 июня по 12 июля 2024 г. (15 июля по 30 августа 2024 г. детский сад на работает). В 

этот период   образовательная деятельность не проводится. Организуются мероприятия спортивного, художественно-

эстетического и познавательного цикла, развлечения и праздники. Увеличивается продолжительность прогулок. 
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Учебный план 

Образовательная 

область 

Виды непосредственно-

образовательной деятельности 

(НОД) 

 

Периодичность 

проведения 

Количество НОД  (в неделю/в год) 

Группа  №1 

первая младшая 

Группа №2 

вторая младшая 

Группа № 3 

вторая младшая 

Группа  №4 

средняя 

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

еженедельно осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности  

осуществляется в 

совместной 

деятельности  

осуществляется в 

совместной 

деятельности  

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие ФЭМП  

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

1 раз в неделю осуществляется в 

совместной 

деятельности 

1/34 1/34 1/34 

Познавательное развитие ФЦКМ 

(Формирование целостной 

картины мира) 

1 раз в неделю 1/28 1/34 1/34 1/34 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

еженедельно осуществляется в 

совместной 
деятельности 

 

осуществляется в 

совместной 
деятельности 

осуществляется в 

совместной 
деятельности 

осуществляется в 

совместной 
деятельности 

Сенсорное развитие 1 раз в 2 недели 0,5/14 осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз в неделю 1/28 1/34 1/ 1/34 

Чтение художественной 

литературы 

1 раз в 2 недели 0,5/14 осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 раза в неделю 2/56 2/68 2/68 2/68 

Рисование 1 раз в неделю 1/28 1/34 1/34 1/34 

Конструирование 1 раз в неделю 1/28 осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

Аппликация 1 раз в 2 недели - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Лепка 1 раз в 2 недели 1/28 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2раза в неделю 2/56 2/68 2/68 1/34 

Фитнес (часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

1 раз в неделю - 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю - - - 1/34 

Всего в неделю/ в год 10/340 10/340 10/340 10/340 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Группа № 1  (2-3 года) Группа  № 2 (3-4 года) Группа № 3  (3-4 года) Группа № 4 (4-5 года) 

Пн Музыка 9.00-9.10  Познание 
(формирование 

целостной картины 

мира)  

9.00-9.15 Рисование 9.00-9.15 Познание 
(формирование 

целостной 

картины мира)  

9.00-9.20 

Лепка 9.30-9.40 Музыка 9.25-9.40 Музыка 9.45-10.00 Физическая 
культура 

10.05-10-25 

Вт Конструирование  9.00-9.10 Физическая культура 9.00-9.15 Познание (формирование 

элементарных 

математических 
представлений) 

9.00-9.15 Познание 

(формирование 

элементарных 
математических 

представлений) 

9.00-9.20 

Физическая культура 9.25-9.35 Познание 
(формирование 

элементарных 

математических 

представлений)  

9.25-9.40 

 

Физическая культура 9.45-10.00 Музыка 10.05-10.25 

Ср Музыка 9.00-9.10 Аппликация /лепка* 9.00-9.15 Познание (формирование 

целостной картины мира) 

9.00-9.15 Аппликация/лепка

*  

9.00-9.20 

Рисование 9.30-9.40 Музыка 9.45-10.00 Музыка 9.25-9.40 Фитнес 10.05-10.25 

Чт Физическая культура 9.00-9.10 Рисование 9.00-9.15 

 

Развитие речи 9.00-9.15 Рисование 9.00-9.20 

 

Развитие речи 9.30-9.40 Фитнес  9.45-10.00 Фитнес  9.25-9.40 Музыка  10.05-10.25 

Пт Познание (формирование 
целостной картины мира) 

9.00-9.10 Развитие речи 9.00-9.15 Аппликация /лепка* 9.00-9.15 Развитие речи 9.00-9.20 

Чтение художественной 

литературы/ сенсорное 

развитие 

9.30-9.40 Физическая культура  9.25-9.40 Физическая культура 9.45-10.00 Физическая 

культура на 

воздухе 

11.10 -11.30 

*чередование через неделю                                                                                             

 ФЦКМ2  – Формирование целостной картины мира;                                                  ФЭМП1  –  Формирование элементарных математических представлений  
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